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	Curriculum Vitae Europass
	  

	
	

	Informazioni personali
	

	Nome / Cognome
	Roberto Ruga 

	Indirizzo
	Largo Marinella, 8 c.a.p. 89811 Bivona di Vibo Valentia

	Telefono
	  0963571801
	Cellulare:
	3381692473

	E-mail
	r.ruga@virgilio.it

	
	

	Cittadinanza
	Italiana

	
	

	Data di nascita
	10/02/1970

	
	

	Sesso
	Maschile 

	
	

	Occupazione
	Psicologo e Psicoterapeuta

	
	

	Esperienza professionale
	

	
	

	Date
	Da maggio 2009 ad oggi

	Lavoro o posizione ricoperti
	Primario del Servizio di Psicologia presso il Sant’Anna Hospital di Catanzaro, Centro di riferimento del Servizio Sanitario Nazionale per l’Alta Specialità del Cuore 

	Principali attività e responsabilità
	Colloqui con i pazienti della Struttura allo scopo di creare e promuovere quelle condizioni psicologiche ottimali, per poter affrontare, quanto più serenamente possibile, l’intervento chirurgico e successivamente il decorso post-operatorio, stimolando un miglioramento generale dello stato di benessere psico-fisico e mettendo in grado il paziente ed eventualmente i suoi familiari, di affrontare la malattia con fiducia nelle proprie capacità. Redazione di una scheda personale con breve profilo di personalità per ogni paziente che ha subito un intervento di cardiochirurgia. 


	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Villa S. Anna S.p.a., Viale Pio X, 111 c.a.p. 88100 Catanzaro

	Tipo di attività o settore
                                                          Date

                      Lavoro o posizione ricoperti

              Principali attività e responsabilità

        Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

                                                          Date
                      Lavoro o posizione ricoperti

              Principali attività e responsabilità

        Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore


	Clinica Privata Convenzionata
   Da gennaio 2006 ad oggi  
   Docente di psicoterapia 
   Insegnamento della Psicoterapia Breve ad Approccio Strategico (in particolare della Psicoterapia  

   Corporea e della Bioenergetica) agli allievi della Scuola di Specializzazione. Conduzione di gruppi e 

   supervisione dei casi clinici. 

   Istituto per lo studio delle Psicoterapie (ISP) Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad    

   Approccio Strategico, riconosciuta ex art. 3, Legge 56/1989. Sede di Roma Via Tuscia 25, tel. 

   0636309770 http://www.istitutopsicoterapie.it
   Scuola di Specializzazione quadriennale post-universitaria

   Dal 02/12/04 al 30/04/05             

   Incarico di collaborazione occasionale in qualità di esperto. Titolo del progetto: “La famiglia e le  

   problematiche adolescenziali”. Destinatari: 20 genitori, per un totale di 30 ore di formazione.

   Lezioni frontali su temi di psicologia dello sviluppo con particolare attenzione su: disagio giovanile,  

   dispersione scolastica, efficacia della comunicazione, droga, alcolismo, tabagismo, bullismo. Sviluppo 

   di competenze relazionali, apprendimento e utilizzo di tecniche comunicative verbali e corporee, 

   educazione alimentare e sessuale, analisi delle problematiche emozionali del bambino e 

   dell’adolescente in un contesto scolastico. Creazione di un gruppo di lavoro come strumento di 

   intervento attraverso la divulgazione di tecniche di self-change e di ascolto attivo (empowerment).

   Istituto Comprensivo Statale di Sant’Onofrio (VV)
   Scuola Statale



	                                                       Date
                     Lavoro o posizione ricoperti
             Principali attività e responsabilità
       Nome e indirizzo del datore di lavoro                               

                            Tipo di attività o settore
                                                       Date
                     Lavoro o posizione ricoperti
             Principali attività e responsabilità
       Nome e indirizzo del datore di lavoro
                            Tipo di attività o settore
                                                       Date
                     Lavoro o posizione ricoperti
             Principali attività e responsabilità
       Nome e indirizzo del datore di lavoro
                            Tipo di attività o settore
                                                       Date
                     Lavoro o posizione ricoperti
             Principali attività e responsabilità
       Nome e indirizzo del datore di lavoro
                            Tipo di attività o settore
                                                       Date
                     Lavoro o posizione ricoperti
             Principali attività e responsabilità
       Nome e indirizzo del datore di lavoro
                            Tipo di attività o settore
                                                       Date
                   Lavoro o posizione ricoperti
           Principali attività e responsabilità
    Nome e indirizzo del datore di lavoro
                          Tipo di attività o settore

	   Dal 02/12/03 al 30/04/04       

   Incarico di collaborazione occasionale in qualità di esperto. Titolo del progetto: “La famiglia e le  

   problematiche adolescenziali”. Destinatari: 20 genitori, per un totale di 30 ore di formazione.

   Lezioni frontali, discussione e confronto in gruppo su temi di psicologia dello sviluppo: disagio giovanile,  

   dispersione scolastica, efficacia della comunicazione, droga, alcolismo, tabagismo, bullismo. Sviluppo 

   di competenze relazionali, apprendimento e utilizzo di tecniche comunicative verbali e corporee, 

   educazione alimentare e sessuale, analisi delle problematiche emozionali del bambino e 

   dell’adolescente in un contesto scolastico. Creazione di un gruppo di lavoro come strumento di 

   intervento attraverso la divulgazione di tecniche di self-change e di ascolto attivo (empowerment), per  

   lo sviluppo di competenze, risorse e potenzialità personali in un gruppo di auto-aiuto.
   Istituto Comprensivo Statale di Sant’Onofrio (VV)
   Scuola Statale
   Dal 05/2003 al 10/2003

   Prestazione professionale specialistica di esperto nell’ambito del P.O.R. Calabria ”00/’06, Modulo 
   “Orientamento al lavoro” 
   Counseling: orientamento, sostegno e sviluppo delle potenzialità, promozione di atteggiamenti attivi,   

   propositivi e stimolazione delle capacità di scelta. Miglioramento delle relazioni interpersonali inerenti 
   famiglia, scuola e lavoro.
   Società Cooperativa NOVASUD a.r.l., in seguito nominato ENTE, programmato dalla Regione Calabria 

   e dall’  Amministrazione  Provinciale e cofinanziato dalla CEE - Fondo Sociale Europeo.

   Cooperativa Sociale
   Dal 11/2000 al 01/2001       

   Attività di docente nel Corso di Formazione Professionale, corso codice 1919 Obiettivo 3 Misura 5.7E,  

   per complessive 20 ore
   Lezioni frontali di psicologia generale, pragmatica della comunicazione umana, introduzione alla teoria  

   della personalità, cenni di PNL.. Autoefficacia, empowerment e promozione dell’autostima.
   ENAIP CALABRIA C.S.F. c/o ACLI PROVINCIALE Via G. Pascoli, 8 89900 - Vibo Valentia.  

   ENAIP Calabria C.S.F.
   Da 08/1999 a 03/2000      
   Attività di docenza per il modulo “Psicologia della formazione” della durata di 55 ore per il Progetto  

   Quadro “I Percorsi dell’esclusione sociale” nell’ambito del P.O.M. 940026 I 1 progetto denominato “La 
   scuola della seconda opportunità” Obiettivo 1 Misura 3 Asse 7.2A del F.S.E. 
   Colloqui di riabilitazione psicologica in adolescenti con disturbi della comunicazione, disturbi da deficit 
   dell’attenzione e da comportamento dirompente (iperattività, disturbo della condotta, disturbo  

   oppositivo provocatorio).
   I.P.M (ISTITUTO PENITENZIARIO MINORILE) di Catanzaro
   Istituto Penitenziario
   Dal 01/07/98 al 31/12/99
   Attività psicoterapeutica come volontario, svolta in modo preminente e continuativo                                    

   Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare per adulti e minori che

   presentano disturbi d’ansia, depressione, disturbi alimentari, sessuali, di personalità e problemi  

   relazionali. Test diagnostici, grafici e proiettivi. Coterapia, supervisione casi clinici, consegna  

   delle prescrizioni, valutazione della efficienza ed efficacia delle terapie, accoglienza pazienti.
   Casa di Cura S. Vincenzo, via Barlaam, 26 – 88100 Catanzaro
   Casa di Cura psichiatrica

   Da 04/1998 a 06/1998

   Partecipazione ai piani di inserimento professionale (PIP) per lo svolgimento di attività                                   

   di  formazione e lavoro, con l’impegno di 20 ore settimanali per complessive 300 ore, nel progetto di 

   intervento della Cooperativa sulle tossicodipendenze.
   Sostegno e riabilitazione psicologica in persone con disturbi correlati a uso di sostanze stupefacenti 

   (sindrome di dipendenza, abuso, intossicazione) disturbi correlati all’alcool, alla caffeina, ai sedativi.
   Gruppo Magliana ’80 – ASL Rm D, settore SERT di Ostia 

   Cooperativa Sociale



	Istruzione e formazione
	  

	
	

	Date
	   11 /03/2005 

	Titolo della qualifica rilasciata
	   Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica 
    con il massimo dei voti, lode e pubblicazione della tesi nella rivista “Quale Psicologia” N° 28 . 
    Autorizzato all’esercizio della psicoterapia: aut. N° 595/07

	Principali tematiche/competenze professionali possedute
	    Formazione teorico-pratica all'approccio strategico: configurazione epistemologica costruttivista ed  

    interattiva del comportamento umano in un’ottica di interazionismo simbolico nel superamento della 
    visione nosografica ed eziologica della tipologia causale. Studio di videotape di casi clinici con 
    spostamento dell’enfasi dalla diagnosi al cambiamento, dai tratti patologici ai processi disfunzionali. 
    Comunicazione verbale e non verbale, linguaggio digitale ed analogico, comunicazione e dialogo

    strategico (ruoli up/down). Analisi e utilizzo delle logiche non ordinarie dando importanza agli aspetti 
    pragmatici, semiotici, culturali, contestuali ed individuali, attraverso cui le persone costruiscono le 
    forme del loro disagio. Teoria dei sistemi e delle organizzazioni. Individuazione e risoluzione degli 
    schemi di percezione e rappresentazione che alimentano un’azione disfunzionale. Creazione di 
    strategie che consentono di realizzare interventi focalizzati di ristrutturazione interattiva in contesti 
    problematici. Problem solving strategico e coaching in ambito clinico e aziendale.
    Esperto di ipnosi e tecniche di rilassamento (training autogeno, fantasie guidate, induzioni e  

    suggestioni ipnotiche).



	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	    Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve ad     

    Approccio Strategico, riconosciuta ex art. 3, Legge 56/1989. Sede di Roma Via Tuscia 25, tel. 

    0636309770 http://www.istitutopsicoterapie.it Direttore: Filippo Petruccelli.


	Livello nella classificazione nazionale o internazionale
	    Specializzazione in psicoterapia

	                                                      Date
                Titolo della qualifica rilasciata
             Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
                                                       Date

                                                          Date
                                                          Date
                                                          Date

                   Titolo della qualifica rilasciata
                  Nome e tipo d'organizzazione     

     erogatrice dell'istruzione e formazione
	    20/06/1995 

    Laurea in Psicologia 
 Indirizzo di psicologia clinica e di comunità 
    Università degli Studi di Roma “La Sapienza” (Facoltà di Psicologia)
   05/1997

   Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo  

   10/1997

   Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi del Lazio                    
   02/1998    

   Trasferimento all’ Albo degli Psicologi della Regione Calabria con il numero 688. 

   07/1988
   Maturità Scientifica
   Liceo L. Siciliani (Catanzaro)

	                        Training formativi


	   Dal 1993 al 1998
   Training Analitico (analisi personale e didattica) con Aldo Carotenuto per un totale di oltre 300 ore.  

   Esperienza di Analisi di Gruppo. 

   11/09/2006

   Partecipazione al workshop esperenziale sul tema: “Le regole emozionali nell’ambito Personale e 
   terapeutico” condotto dal Prof. Manuel Villegas (Università di Barcellona) Presso presso L’I.S.P.  

   (Istituto per lo Studio delle Psicoterapie) s.r.l. via Tuscia, 25 – 00191  

   05/1996 
   Partecipazione al workshop sul tema: “L’ipnosi e le sue applicazioni in Psicologia clinica   

   e Psicoterapia” condotto dal prof. J. Hawkins, per complessive 18 ore teorico – pratiche presso L’I.S.P.  

   (Istituto per lo Studio delle Psicoterapie) s.r.l. via Tuscia, 25 – 00191 Roma.  



	
	

	Capacità e competenze personali

Madrelingua
	Italiano

	
	

	Altre lingue
	Inglese

	Autovalutazione
	
	Comprensione
	Parlato
	Scritto

	Livello europeo (*)
	
	Ascolto
	Lettura
	Interazione orale
	Produzione orale
	

	
	
	
	Buono
	
	Buono
	
	Buono
	
	Buono
	
	Buono

	
	

	
	

	Capacità e competenze sociali
	Spiccata capacità a lavorare in gruppo e collaborare con figure professionali diverse in ambienti multiculturali. Competenze relative all’ascolto attivo, alla comunicazione efficace e alla lettura delle dinamiche relazionali. Capacità oratoria di parlare ad un vasto pubblico.

	
	

	Capacità e competenze organizzative
	Capacità di problem solving e concentrazione in situazioni stressanti, gestione e motivazione dei dipendenti, organizzazione del lavoro in base alle scadenze, competenza nella realizzazione e nella gestione di progetti e nella conduzione di gruppi. 

	
	

	Capacità e competenze tecniche
	Competenza nella somministrazione di reattivi psicologici per l’esame psicodiagnostico. 

	
	

	Capacità e competenze informatiche
	Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office xp. Capacità di ricerca on-line, gestione data base e mailing list.

	
	

	Altre capacità e competenze
	Spiccata capacità introspettiva. Possesso di tecniche atte alla lettura del linguaggio analogico, corporeo e non verbale. Utilizzo di tecniche e strategie di PNL che consentono lo smascheramento delle menzogne. Elevata capacità empatica, intuitiva e creativa. 

	
	

	Patente
	Automobilistica (patente B)

	
	

	Ulteriori informazioni

	Allievo di Aldo Carotenuto, con il quale ha collaborato per diversi anni, svolgendo esami e seminari in qualità di tutor presso la Cattedra di Psicologia della Personalità all’Università “La Sapienza” di Roma. Sito web personale: www.robertoruga.it


	
	

	                               Pubblicazioni


	   Libro: Aldo Carotenuto, psicologia di uno psicoterapeuta. Armando Editore (ottobre 2008)

   Tesi di specializzazione: “Aerofobia, come superare la paura di volare”, nella rivista on-line “Quale       

   Psicologia”, n. 28

   Articolo: “Una psicologia del denaro nel setting” pubblicato sulla Rivista semestrale “Giornale Storico         

   del Centro Studi Psicologia e Letteratura” (Ottobre 2008).

   Articolo: “Una psicoterapia ad arte” pubblicato  sulla Rivista semestrale “Giornale Storico del Centro    

   Studi Psicologia e Letteratura” (Aprile 2009).

   Articolo: “Legami di sangue” pubblicato sulla Rivista semestrale “Giornale Storico del Centro Studi    

   Psicologia e Letteratura” (Ottobre 2009).

   Articolo: “Abbiamo a cuore la tua serenità”, in S.Anna Hospital Magazine, n. 2, 2009
   Articolo: “Morire: sotto a chi tocca!” pubblicato sulla Rivista semestrale “Giornale Storico del Centro    

   Studi Psicologia e Letteratura” (Aprile 2010).
   Oltre 100 video-lezioni sono disponibili sul sito www.robertoruga.it  e su YouTube


	
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196


	Firma
	Roberto Ruga
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