Testo del video messaggio
Salve, ho voluto creare questo video messaggio, per porgervi i miei saluti personalmente, augurandomi che la visita di questo sito, possa stimolare in voi, riflessioni utili al vostro sviluppo psicologico aprendovi all’ascolto di quel mondo interiore, la cui “voce” è flebile, ma molto persistente. 
Ora, per spiegare il senso del processo psicoterapeutico, voglio dirvi un pensiero: se chiedete ad un bruco di esprimere un desiderio, lui si esprimerà in qualità di bruco e vi dirà che vuole diventare un bellissimo bruco. 
Perché non sa ancora, che diventerà una meravigliosa farfalla. 
E la persona sofferente che chiede un aiuto psicologico è un po’ come quel bruco, inconsapevole delle proprie potenzialità e di ciò che potrebbe essere.

In bocca al lupo a tutti.
Dr. Roberto Ruga

